
Załącznik nr 10 do siwz 
 

Proponowany przykładowy jadłospis dekadowy 

z uwzględnieniem składników wagowych(gramatury) i kaloryczności potraw 

wchodzących w skład posiłku 
 

 Opis posiłku proponowanego 

przez Wykonawcę 

Gramatura posiłku 

proponowanego 

Kaloryczność posiłku 

proponowanego 

1
 d

zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   

Kompot   ------------------------

- 

Deser   ------------------------

- 

2
 d

zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   

Kompot   ------------------------

- 

3
 d

zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   

Kompot   ------------------------

- 

4
 d

zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   

Kompot   ------------------------

- 

5
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zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   

Kompot   ------------------------

- 

Deser   ------------------------

- 

6
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zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   



Kompot   ------------------------

- 

Deser   ------------------------

- 
7
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zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   

Kompot   ------------------------

- 

8
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zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   

Kompot   ------------------------

- 

9
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zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   

Kompot   ------------------------

- 

1
0
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zi
eń

 

Zupa    

II danie 

 

 

 

   

Kompot   ------------------------

- 

Deser   ------------------------

- 
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              / data /                                                                                     / podpis wykonawcy / 
 

 


