Regulamin Il Szkolnej Olimpiady pod hastem
,,Gdy jestes smutny, jest na to rada, zdrowy styl zycia to jest zasada”
w ramach Obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2017
Organizator: Dyrektor Szkoty, Rada Rodzicéw
Termin: 7 kwietnia 2017r.
Miejsce: sale lekcyjne klas edukacji wczesnoszkolnej i oddziatu przedszkolnego
Cele konkursu:

e propagowanie wsrod dzieci wiedzy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

e nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajen i nawykow,

e ksztattowanie umiejetnosci nazywania, rozpoznawania i pokazywania swoich uczug,
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi uczuciami,

e zachecanie do twérczej ekspresji,

e stwarzanie sytuacji do wspierania uzdolnien i rozwijania zainteresowan,

e prezentacja umiejetnosci uczniéw,

e uczenie rywalizacji w przyjaznej atmosferze.

Zasady konkursu:

e konkurs przeznaczony jest dla uczniéw klas 0 — I,

e konkurs bedzie przebiegat w dwdch konkurencjach:
tworczosé plastyczna ( praca indywidualna) i dziatania praktyczne ( praca w zespole),

e wychowawcy klas 0 — Il przeprowadzajg zajecia psychoedukacyjne z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego pt. ,,W ktérej fawce siedzg emocje?” dotyczgce rozpoznawania i
rozumienia swoich uczué.

Twoérczo$é plastyczna czyli ,,2yj zdrowo, a nie bedziesz smutny”

1.Uczestnicy przygotowuja plakaty w dowolnym formacie przy wykorzystywaniu dowolnych
technik graficznych, rysunkowych i malarskich.

2.Tematyka prac dotyczy promowania zdrowego stylu zycia.
3. Kazda praca powinna zawierac hasto przewodnie zwigzane z tematem konkursu.

4.Prace plastyczne beda oceniane przez trzyosobowe jury w skali od 1 — 5 punktéw pod
wzgledem nastepujacych kryteridow:

e zgodnosc z tematem,
e wykorzystanie réznorodnych technik plastycznych,



e pomystowos¢ w ujeciu tematu,
e estetyka wykonania pracy,
e czytelnosc przekazu.

5.Prace nalezy opatrze¢ metryczkg umieszczong na odwrocie pracy zawierajgca: imie i
nazwisko autora, klase.

6.Prace nalezy ztozy¢ do organizatora do:

e 13 marca — oddziat przedszkolny i klasa pierwsza,
e 14 marca - klasy drugie,
e 15 marca — klasy trzecie.
Dziatania praktyczne czyli ,,Kolorowy zawrét gtowy”

1.Wychowawcy klas losujg kolory symbolizujgce kazdg klase ( uczniowie ubierajg sie w
wylosowanym kolorze).

2.Kazda klasa dzieli sie na 4 — osobowe zespoty.

3.W ciggu 45 minut kazdy zesp6t z wtasnych produktdw przygotowuje najzdrowsza potrawe w
w wylosowanym kolorze.

4.Wybrany przedstawiciel zespotu prezentuje potrawe wraz z wymyslong nazwg i opisem jej
skladu oraz wartosciami odzywczymi.

5.Trzyosobowa komisja konkursowa bedzie oceniata potrawy w skali od 1 — 5 punktow wg
nastepujacych kryteridow:

e zgodnosc¢ z hastem konkursowym,

e wartosci odzywcze zastosowanych produktéw,
e walory smakowe potrawy,

e pomystowos¢ wykonanego positku,

e estetyka podanej potrawy.

6.Po skoniczonej konkurencji odbedzie sie wspdlna degustacja wykonanych potraw.
Postanowienia koricowe

1.Prace plastyczne wykonywane indywidualne oraz dziatania praktyczne w zespotach bedg
nagradzane w formie: nagrody gtéwnej, nagrody i wyrdznienia.

2.Zwyciezcy otrzymujg dyplomy i nagrody rzeczowe.
3.Uroczyste zakonczenie olimpiady odbedzie sie 10 kwietnia 2017 r.

4.Konkurs ma charakter wewnatrzszkolny. Wszelkich informacji udziela organizator konkursu.



