REGULAMIN Il SZKOLNEJ OLIMPIADY
Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA

POD HASLEM ,,DEPRESJA-POROZMAWIAJMY O NIEJ”

Organizator: Dyrektor Szkoty
Termin:7 kwietnia 2017 roku
Miejsce: sale lekcyjne oraz sala gimnastyczna

Cele imprezy:

- Uswiadomienie uczniéw, czym jest depresja, jakie sg jej przyczyny i mozliwe konsekwencje. Jaka
jest lub moze by¢ dostepna pomoc w celu zapobiegania depresji lub leczenia chorujacych na nig 0sob;
- Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania;

Uczestnicy:
- Uczniowie klas IV-VI

Program Imprezy (4-y etapy):
1. Samorzad uczniowski losuje kolory dla kazdej klasy, zgodnie z ktérymi przygotuja pracg plastyczna
(15.03.2017 roku).

2. Warsztaty z psychologiem szkolnym na temat depresji.
3. Prace plastyczne na temat ,,Zdrowy styl Zycia” wykonane w ramach lekc;ji plastyki.

4. Obchody Dnia Zdrowia - 7 kwietnia br.. Przygotowanie zdrowych positkow, udziat w zajeciach
zumby, jedzenie przygotowanych potraw.

Losowanie kolorow dla klas

15 marca duzy samorzad uczniowski przeprowadzi losowanie kolorow dla klas IV-VI. Kazda klasa
losuje jeden kolor, ktéry ma by¢ kolorem przewodnim plakatu ,,Zdrowy styl Zycia”. Losowanie
odbedzie si¢ sposrod nastepujacych koloréw: czerwony, zielony, fioletowy, niebieski, zotty,
pomaranczowy.

Zajecia psychoedukacyjne

W marcu w kazdej klasie zostang przeprowadzone zaj¢cia psychoedukacyjne z psychologiem, na
ktorych zostanie omowiony temat depresji.

Cele:

- nabycie podstawowych kompetencji w obszarze rozpoznawania i nazywania emocji oraz ich roli
w codziennym funkcjonowaniu;

- rozpoznawanie objawow wskazujacych na nieprawidtowg regulacje emocji mogacg prowadzi¢ do
pojawienia si¢ r6znych form zaburzen;

- zapoznanie dzieci z problematyka depres;ji jako choroby afektywne;;

- omoOwienie zagadnienia depresji w kontekscie jej wplywu na codzienne aktywnosci dzieci i
mtodziezy;

- nabycie umiejetnosci okreslenia ryzyka zachorowania na depresj¢ i czynnikéw majacych wpltyw na
rozw0j choroby;

- rozpowszechnienie wiedzy z zakresu mozliwych form wsparcia i udzielania pomocy osobom
chorujagcym na depresje.



Plakat pt. ,,Zdrowy styl zycia”

Kazda klasa przygotowuje jeden plakat pt. ,,Zdrowy styl zycia” w dowolnym formacie (preferowana
wielkos$¢ 57x72 cm) przy wykorzystaniu dowolnych technik graficznych, rysunkowych i malarskich.
Plakaty majg by¢ wykonane grupowo oraz majg przedstawia¢ dowolny obszar szeroko rozumianego

zdrowego stylu zycia. Kolorem przewodnim plakatu ma by¢ wylosowany przez klase kolor. Plakaty

zostang wywieszone na korytarzu szkolnym w dniu 7 kwietnia br.

Cele pracy plastycznej:

- wspoélpraca w grupie;

- ustalanie wspdlnych celow;

- integracja grupy klasowej;

- rozwijanie wyobrazni oraz wrazliwosci plastyczne;;

- poszerzanie wiedzy o zdrowiu oraz poszukiwanie form zdrowego stylu zycia.

Obchody Dnia Zdrowia — 7 kwiecien

Cele:

- promowanie zdrowego odzywiania;

- dzieci zapoznajg si¢ z sposobem przygotowania zdrowej zywnosci;

- promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu,

- ¢wiczenie umiejetnosci kulturalnego spozywania positkow w grupie;

7 kwietnia odbgda si¢ dwie pierwsze lekcje wg planu zajec.

Na trzeciej lekcji kazda klasa pod opieka wychowawcy klasy w swoich salach lekcyjnych beda
przygotowywac 3 zdrowe positki:

- zdrowy nap9j (np. sok, shake, smooth);

- dowolng zdrowg satatke;

- dowolng zdrowa przekaske.

Produkty i sprzet kuchenny potrzebne do przygotowania potraw uczniowie musza sobie zapewni¢ we
wlasnym zakresie. Po trzeciej lekcji kazda z klas ustawi przygotowane przez siebie potrawy na stole w
korytarzu szkolnym.

Od czwartej godziny w nastgpujacej kolejnosci odbywac si¢ beda zajecia zumby:

10:40 -11:00 - klasy 4b i 5a (38 osob);
11:00 — 11:20 — klasy 4a i 5Sb(38 o0sob);
11:20 — 11:40 — klasy 6a i 6b(41 osob);

Kazda klasa na wskazang godzin¢ musi by¢ przebrana w stroj sportowy i czeka¢ przed sala
gimnastyczng.

Po zajeciach dzieci przebiorg sie i o godzinie 11:55 wszystkie klasy wspoélnie zjedzg przygotowane
posilki.

Po wspolnym positku oraz przerwie (godzina 12:30) uczniowie realizujg lekcje zgodnie z planem tj.
4a — koniec lekcji;

4b — matematyka;

5a — godzina wychowawcza;

5b — jezyk niemiecki;

6a — 2 x wychowanie fizyczne;

6b — przyroda.



